

REGULAMIN REKRUTACJI I UCZESTNICTWA W PROGRAMIE ABC RUCHU – PŁYWAM – ĆWICZĘ – ZAJĘCIA SPORTOWE DLA UCZNIÓW KLAS I-III UKIERUNKOWANE NA NAUKĘ PŁYWANIA W 2026 R.  – NAZWA WŁASNA ZADANIA - NAUKA PŁYWANIA DLA UCZNIÓW KLAS 1-3 Z TERENU GMINY DZIKOWIEC

§ 1

Postanowienia ogólne

1. Niniejszy regulamin określa zasady rekrutacji i uczestnictwa w programie ABC RUCHU – PŁYWAM – ĆWICZĘ – ZAJĘCIA SPORTOWE DLA UCZNIÓW KLAS I-III UKIERUNKOWANE NA NAUKĘ PŁYWANIA W 2026 R. NAZWA WŁASNA ZADANIA - NAUKA PŁYWANIA DLA UCZNIÓW KLAS 1-3 Z TERENU GMINY DZIKOWIEC realizowanym przez Klub Sportowy Kopcie 
w porozumieniu ze szkołami, dla których organem prowadzącym jest Gmina Dzikowiec.

2. Projekt dofinansowany jest ze środków Klubu Sportowego w Kopciach oraz Ministerstwa Sportu i Turystyki.
3. Klub Sportowy Kopcie zapewnia bezpłatny udział uczestników programu 
z poszczególnych szkół z terenu gminy na Pływalni Fregata w Kolbuszowej oraz instruktora pływania.

4. Klub Sportowy Kopcie zapewnia transport na pływalnię w trakcie programu (10 wyjazdów).

5. Pogram realizowany jest od 01.09.2026 r. do 30.11.2026 r. i obejmuje:
· zapoznanie się z dokumentacją programu przez prawnych opiekunów uczestników i realizatorów, przeprowadzenie rekrutacji uczestników, podpisanie dokumentacji projektu (umów, porozumień zgód, oświadczeń itp.)- 1.09.2026 r.-11.09.2026 r.
· przeprowadzenie łącznie 20 godzin lekcyjnych zajęć nauki pływania na grupę (10 wyjazdów wg. programu nauki pływania zał. nr 8) w okresie od 14.09.2026r. do 30.11.2026 r. 
· podsumowanie i ewaluacja projektu - 01.12.2026 r. – 30.12.2026 r.

6. W trakcie jednego wyjazdu na pływalnie realizowane są dwie godziny lekcyjne.

7. Zajęcia na pływalni odbywają się zgodnie z harmonogramem. W uzasadnionych sytuacjach organizacyjnych termin zajęć może ulec zmianie.

8. Cele programu
· Nauka i doskonalenie pływania:
nabycie podstawowych umiejętności pływackich przez uczniów nieumiejących pływać, doskonalenie techniki pływania wśród uczniów bardziej zaawansowanych,
przygotowanie uczestników do samodzielnego i bezpiecznego korzystania z akwenów wodnych.
· Poprawa kondycji fizycznej i zdrowia:
zwiększenie wydolności organizmu, rozwój koordynacji ruchowej i ogólnej sprawności fizycznej, przeciwdziałanie wadom postawy i negatywnym skutkom siedzącego trybu życia.
· Zwiększenie bezpieczeństwa nad wodą:
nauka zasad bezpiecznego zachowania na basenie i nad wodą, kształtowanie odpowiedzialnych postaw i świadomości zagrożeń.
· Kształtowanie postaw prozdrowotnych i społecznych promowanie aktywnego stylu życia, rozwijanie systematyczności i wytrwałości w dążeniu do celu,
wzmacnianie umiejętności współpracy w grupie oraz integracja uczniów z różnych szkół.
· Wyrównywanie szans edukacyjnych i sportowych
zapewnienie bezpłatnego dostępu do zajęć sportowych, umożliwienie udziału 
w zajęciach dzieciom, które z przyczyn finansowych lub logistycznych nie miałyby takiej możliwości.
§ 2
Warunki uczestnictwa w projekcie

1. Adresatami	projektu	są	wszyscy	uczniowie	z	klas	1-3	ze	szkół podstawowych z terenu Gminy Dzikowiec
2. Dokumentem niezbędnym	do uczestnictwa	w projekcie jest wypełniona deklaracja uczestnictwa w projekcie ( zał. nr 1)
§ 3
Zasady rekrutacji
1. Rekrutację w placówkach prowadzić będzie zespół rekrutacyjny powołany przez dyrektora szkoły.
2. Działania rekrutacyjne obejmują następujące etapy:
a. wypełnienie	przez	zainteresowanego	rodzica	niepełnoletniego	ucznia deklaracji uczestnictwa w projekcie;
b. dołączenie do deklaracji:
· oświadczenie o wyrażeniu zgody na przetwarzanie danych osobowych (zał. nr 2);
· oświadczenie rodzica o braku przeciwwskazań do nauki pływania (zał. 3);
· oświadczenie rodzica uczestnika projektu	o zapoznaniu się	z	programem nauki pływania (zał. nr 4);
c. powiadomienie kandydatów o zakwalifikowaniu się do udziału w projekcie.
3. Proces rekrutacji do projektu odbędzie się w dniach od 1.09.2026 r. do 11.09.2026 r.
O udziale w postępowaniu rekrutacyjnym decydować będzie termin złożenia pełnej dokumentacji. Ostateczna lista uczestników projektu w szkołach podstawowych będzie dostępna w sekretariatach od dnia: 11.09.2026 r.




§ 4
Zasady uczestnictwa w programie
1. Uczestnicy zobowiązani są do regularnego uczestnictwa w zajęciach.

2. Na zajęciach sprawdzana będzie przez instruktora każdorazowo obecność 
i odnotowywana w dzienniku zajęć pozalekcyjnych.
3. Organizator dopuszcza usprawiedliwienie nieobecności spowodowane chorobą
lub ważnymi sytuacjami losowymi.
4. Zajęcia na Pływalni Fregata w Kolbuszowej odbywać się będą zgodnie 
z ustalonym harmonogramem dla poszczególnych szkoły.
§ 5
Zasady rezygnacji z uczestnictwa w projekcie

1. W przypadku rezygnacji z udziału w projekcie przed rozpoczęciem zajęć uczestnik projektu zobowiązuje się dostarczyć informację o tym fakcie na odpowiednim druku ( zał. nr 5).
§ 6
Postanowienia końcowe
1. Regulamin obowiązuje przez cały okres realizacji projektu.
2. Regulamin dostępny jest w sekretariatach szkół.
3. Regulamin wyjazdów na basen stanowi załącznik nr 6.



DEKLARACJA UCZESTNICTWA
W PROGRAMIE ABC RUCHU – PŁYWAM – ĆWICZĘ – ZAJĘCIA SPORTOWE DLA UCZNIÓW KLAS I-III UKIERUNKOWANE NA NAUKĘ PŁYWANIA W 2026 R. NAZWA WŁASNA ZADANIA - NAUKA PŁYWANIA DLA UCZNIÓW KLAS 1-3 Z TERENU GMINY DZIKOWIEC 
O BRAKU PRZECIWWSKAZAŃ DO NAUKI PŁYWANIA


Ja niżej podpisana/y…………………………………………………………………………..
(imię i nazwisko rodzica)


wyrażam zgodę na udział mojego dziecka …..…………………….………………………
(imię nazwisko dziecka , uczestnika projektu)

	Nr PESEL:

	
ucznia klasy ………… Szkoły/Zespołu……………………..……………………….

	zam	w programie

ABC RUCHU – PŁYWAM – ĆWICZĘ – ZAJĘCIA SPORTOWE DLA UCZNIÓW KLAS I-III UKIERUNKOWANE NA NAUKĘ PŁYWANIA 
W 2026 R. NAZWA WŁASNA ZADANIA - NAUKA PŁYWANIA DLA UCZNIÓW KLAS 1-3 Z TERENU GMINY DZIKOWIEC O BRAKU PRZECIWWSKAZAŃ DO NAUKI PŁYWANIA

	
Wyrażenie zgody to akceptacja regulaminu załączonego do wniosku.



Do deklaracji uczestnictwa załączam:
· oświadczenie rodzica o braku przeciwwskazań do nauki pływania;
· zgodę na przetwarzanie danych osobowych.
Deklaruję regularne uczestnictwo mojego dziecka w zajęciach.
Nr telefonu rodzica/opiekuna prawnego do kontaktu: ……………………………………



……………………………………	…..…………………………………………….	.
(miejscowość , data)	(czytelny podpis rodzica, opiekuna prawnego)
Załącznik nr 1 do regulaminu rekrutacji i uczestnictwa w projekcie



OŚWIADCZENIE UCZESTNIKA PROGRAMU ABC PŁYWANIA
O WYRAŻENIU ZGODY NA PRZETWARZANIE DANYCH OSOBOWYCH


W związku z realizacją przez Gminę Rakoniewice PROGRAMU ABC RUCHU – PŁYWAM – ĆWICZĘ – ZAJĘCIA SPORTOWE DLA UCZNIÓW KLAS I-III UKIERUNKOWANE NA NAUKĘ PŁYWANIA W 2026 R. NAZWA WŁASNA ZADANIA - NAUKA PŁYWANIA DLA UCZNIÓW KLAS 1-3 
Z TERENU GMINY DZIKOWIEC 
wyrażam zgodę na przetwarzanie danych osobowych mojego dziecka:


………..………………………………………………………
.
Administratorem tak zebranych danych osobowych jest: Klub Sportowy w Kopciach. 

Dane osobowe mojego dziecka będą przetwarzane wyłącznie w celu udzielenia wsparcia, realizacji PROGRAMU ABC RUCHU – PŁYWAM – ĆWICZĘ – ZAJĘCIA SPORTOWE DLA UCZNIÓW KLAS I-III UKIERUNKOWANE NA NAUKĘ PŁYWANIA W 2026 R. ewaluacji, kontroli, monitoringu i sprawozdawczości .
Dane osobowe mojego dziecka mogą zostać udostępnione innym podmiotom wyłącznie w celu udzielenia wsparcia, realizacji PROGRAMU ABC RUCHU – PŁYWAM – ĆWICZĘ – ZAJĘCIA SPORTOWE  DLA UCZNIÓW  KLAS  I-III  UKIERUNKOWANE  NA NAUKĘ PŁYWANIA W 2026 R. ewaluacji, kontroli, monitoringu i sprawozdawczości.

Podanie	danych	jest	dobrowolne,	aczkolwiek	odmowa	ich	podania	jest równoznaczna z brakiem możliwości udzielenia wsparcia w ramach programu. Wyrażam zgodę na wykorzystanie wizerunku mojego dziecka do realizacji celów programu.
Mam prawo do treści swoich danych i ich poprawienia.



………….…………… dnia	2026 r.
………………………………………
(Czytelny podpis rodzica)



OŚWIADCZENIE RODZICA UCZESTNIKA PROGRAMU	ABC RUCHU – PŁYWAM – ĆWICZĘ – ZAJĘCIA SPORTOWE DLA UCZNIÓW KLAS
I-III UKIERUNKOWANE NA NAUKĘ PŁYWANIA W 2026 R. NAZWA WŁASNA ZADANIA - NAUKA PŁYWANIA DLA UCZNIÓW KLAS 1-3 
Z TERENU GMINY DZIKOWIEC O BRAKU PRZECIWWSKAZAŃ DO NAUKI PŁYWANIA







Ja niżej podpisana/y oświadczam, iż nie ma przeciwwskazań aby moje dziecko
…	podjęło naukę pływania
w ramach programu ABC RUCHU – PŁYWAM – ĆWICZĘ – ZAJĘCIA SPORTOWE DLA UCZNIÓW KLAS III UKIERUNKOWANE NA NAUKĘ PŁYWANIA W 2026 R. NAZWA WŁASNA ZADANIA - NAUKA PŁYWANIA DLA UCZNIÓW KLAS 1-3 Z TERENU GMINY DZIKOWIEC











…….…………………………………………
/Data i czytelny podpis rodzica lub opiekuna prawnego/
Załącznik nr 3 do regulaminu rekrutacji i uczestnictwa w projekcie




OŚWIADCZENIE RODZICA UCZESTNIKA PROGRAMU
ABC RUCHU – PŁYWAM – ĆWICZĘ – ZAJĘCIA SPORTOWE DLA UCZNIÓW KLAS I-III UKIERUNKOWANE NA NAUKĘ PŁYWANIA 
W 2026 R. NAZWA WŁASNA ZADANIA - NAUKA PŁYWANIA DLA UCZNIÓW KLAS 1-3 Z TERENU GMINY DZIKOWIEC O ZAPOZNANIU SIĘ Z PROGRAMEM NAUKI PŁYWANIA







Ja niżej podpisana/y oświadczam, że zapoznałam/em się z programem nauki pływania i nie wnoszę żadnych uwag co do realizacji programu.














…….…………………………………………
/Data i czytelny podpis rodzica)




OŚWIADCZENIE O REZYGNACJI UCZESTNIKA Z UDZIAŁU W PROGRAMIE PROGRAMU ABC RUCHU – PŁYWAM – ĆWICZĘ – ZAJĘCIA SPORTOWE DLA UCZNIÓW KLAS I-III UKIERUNKOWANE NA NAUKĘ PŁYWANIA 
W 2026 R NAZWA WŁASNA ZADANIA - NAUKA PŁYWANIA DLA UCZNIÓW KLAS 1-3 Z TERENU GMINY DZIKOWIEC

Ja niżej podpisany ........................................................................................................
( imię i nazwisko rodzica)

oświadczam, iż rezygnuję z uczestnictwa mojego dziecka
………………………………………………………………………..…………………………
(imię i nazwisko dziecka)




w programie ABC RUCHU – PŁYWAM – ĆWICZĘ – ZAJĘCIA SPORTOWE DLA UCZNIÓW KLAS I-III UKIERUNKOWANE NA NAUKĘ PŁYWANIA 
W 2026 R. NAZWA WŁASNA ZADANIA - NAUKA PŁYWANIA DLA UCZNIÓW KLAS 1-3 Z TERENU GMINY DZIKOWIEC


Przyczyną rezygnacji jest:
………………………………………………………………………………………………….





…….……………………….……………………………
/Data i czytelny podpis rodzica lub opiekuna prawnego/




Regulamin wyjazdów na pływalnie w ramach programu
ABC RUCHU – PŁYWAM – ĆWICZĘ – ZAJĘCIA SPORTOWE DLA UCZNIÓW KLAS I-III UKIERUNKOWANE NA NAUKĘ PŁYWANIA 
W 2026 R. NAZWA WŁASNA ZADANIA - NAUKA PŁYWANIA DLA UCZNIÓW KLAS 1-3 Z TERENU GMINY DZIKOWIEC

Uczestnik projektu zobowiązany jest:

1. Punktualnie stawiać się na zajęcia w pływalni.
2. Posiadać odpowiedni ekwipunek: ręcznik, klapki, czepek, strój kąpielowy, suche ubranie na zmianę.
3. Wykonywać polecenia wydawane przez instruktorów.
4. Zachowywać się w sposób kulturalny i zdyscyplinowany.
5. Nie oddalać się od grupy.
6. Informować instruktorów o jakichkolwiek sytuacjach niebezpiecznych mogących zagrażać życiu lub zdrowiu uczestników wyjazdu.
7. Zgłaszać wszelkie objawy złego samopoczucia, urazy, skaleczenia.
8. Korzystać z urządzeń w sposób rozważny i zgodnie z ich przeznaczeniem.
9. Na	pływalni	bezwzględnie	przestrzegać	poleceń	i	wskazówek instruktora/ratownika lub obsługi pływalni.
10. Dbać o czystość, ład i porządek w miejscach, w których się przebywa.
11. Kategorycznie zabrania się:
· wchodzenia	do	wody	i	opuszczania	pływalni	bez	pozwolenia instruktora/ratownika;
· biegania po śliskich i mokrych powierzchniach;
· samowolnych skoków do wody;
· popychania i wciągania pod wodę.

Załącznik nr 7 do regulaminu rekrutacji i uczestnictwa w projekcie


PROGRAM NAUKI PŁYWANIA ABC RUCHU – PŁYWAM – ĆWICZĘ – ZAJĘCIA SPORTOWE DLA UCZNIÓW KLAS I-III UKIERUNKOWANE NA NAUKĘ PŁYWANIA W 2026 R. NAZWA WŁASNA ZADANIA - NAUKA PŁYWANIA DLA UCZNIÓW KLAS 1-3 Z TERENU GMINY DZIKOWIEC
	Lp.
	Temat zajęć

	1.
	Opanowanie podstawowych czynności w wodzie

	2.
	Zanurzanie głowy do wody.

	3.
	Otwieranie oczu pod wodą.

	4.
	Opanowanie wydechu do wody.

	5.
	Ćwiczenia wypornościowe

	6.
	Wykonywanie leżenia na piersiach i grzbiecie

	7.
	Wykonywanie leżenia na piersiach i grzbiecie

	8.
	Wykonywanie prostych skoków

	9.
	Opanowanie poślizgów na piersiach

	10.
	Opanowanie poślizgów na piersiach

	11.
	Opanowanie ruchów napędowych kończyn dolnych do kraula na grzbiecie

	12.
	Opanowanie ruchów napędowych kończyn dolnych do kraula na grzbiecie

	13.
	Elementy nurkowania w głąb.

	14.
	Opanowanie ruchów napędowych kończyn dolnych do kraula na piersiach                                  z poprawnym wydechem

	15.
	Opanowanie ruchów napędowych kończyn dolnych do kraula na piersiach 
z poprawnym wydechem

	16.
	Opanowanie pracy kończyn górnych do kraula na grzbiecie

	17.
	Opanowanie pracy kończyn górnych do kraula na grzbiecie

	18.
	Elementy nurkowania w dal i w głąb

	19.
	Wykonywanie skoków do wody głębokiej

	20.
	Gry i zabawy z wykorzystaniem poznanych elementów w formie festynu lub zawodów.



