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MSWiA publikuje instrukcje reagowania podczas zagrozenia atakiem z
powietrza

Ministerstwo Spraw Wewnetrznych i Administracji udostepnia nowa instrukcje postepowania na
wypadek ataku z powietrza. To rozwiniecie tresci zawartych w ,Poradniku Bezpieczenstwa”, ktory
na poczatku 2026 roku trafit do blisko 17 min doméw Polek i Polakdw. Materialy powstaty we
wspotpracy ze strazakami Panstwowej Strazy Pozarnej i ekspertami ds. ochrony ludnosci.

12-stronicowy dokument jest dostepny online na stronach rzadowych
www.gov.pl/web/olioc/instrukcja-reagowania. Wkrotce instrukcja pojawi sie w mObywatelu.

- Instrukcje za posrednictwem wojewodow przekazujemy do samorzadow w catym kraju.
Dokument jest rozwinieciem i uzupetnieniem tresci z Poradnika Bezpieczenstwa.
Zachecamy wszystkich do zapoznania sie z instrukcja. Wazne, by przygotowywac sie juz
dzis, by budowac te umiejetnosc¢ intuicyjnego i szybkiego, ale wlasciwego reagowania,
gdy ustyszymy sygnaty alarmowe czy dostaniemy alerty RCB

- powiedziata Magdalena Roguska, wiceminister spraw wewnetrznych i administracji.

Dodatkowe materialy opracowane przez MSWiA we wspolpracy z Panstwowa Straza Pozarng i
ekspertami ds. ochrony ludnosci poruszaja kluczowe kwestie zwiazane z bezpieczenstwem po
wlaczeniu syren alarmowych. Instrukcje podpowiadaja, gdzie sie ukryé podczas ataku z powietrza
oraz jak odpowiednio przygotowa¢ domowa przestrzen. Instrukcja wskazuje wtasciwe reakcje
niezaleznie od tego, czy zagrozenie zastanie nas w domu, w pracy, na zewnatrz czy w samochodzie.

Zatem, co robi¢ po otrzymaniu komunikatéw ostrzegawczych lub ustyszeniu sygnatéw alarmowych?
Jaka decyzje podjac¢ podczas alarmu

Jesli oznaczony punkt schronienia jest dostepny, droga do niego bezpieczna i masz czas - udaj sie
tam wczesniej ustalona trasa. Zabierz plecak ewakuacyjny i niezbedne leki. Poruszaj sie wylacznie
schodami.

Jesli dotarcie do punktu wymagatoby dtugiego przebywania na zewnatrz - nie ryzykuj. Pozostan w
budynku i przejdz do centralnego pomieszczenia bez okien.

Gdzie szukac schronienia?

Najbezpieczniejsze sa miejsca wczesniej sprawdzone i wskazane przez stuzby - ich lokalizacje
znajdziesz w aplikacji www.gdziesieukryc.pl. Jesli nie mozesz dotrze¢ do oznaczonego punktu
schronienia, szukaj ochrony w garazu podziemnym, tunelu lub budynku o solidnych scianach. W
domu lub mieszkaniu wybierz centralne pomieszczenie bez okien, potozone z dala od Scian
zewnetrznych - np. wewnetrzny korytarz, przedpokdj, garderobe, tazienke (o ile nie ma okien i
piecyka gazowego) lub komorke.

Zasada dwoch scian

Kluczowa regula: miedzy Toba a przestrzenia zewnetrzna powinny znajdowac sie co najmniej dwie
solidne Sciany. Pierwsza moze zatrzymac czes¢ odtamkéw i gruzu, druga ograniczy ryzyko obrazen.
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Dlatego wybieraj pomieszczenia wewnatrz budynku, przy wewnetrznej scianie nosnej.
Czego unikac?

Nie kazde pomieszczenie potozone na najnizszej kondygnacji jest bezpieczne. Nie korzystaj z piwnicy
lub garazu, ktére maja uszkodzony strop, pekniecia konstrukcyjne, instalacje gazowa, tylko jedno
wyjscie. Unikaj tez pomieszczen z oknami, balkonami, kottami, butlami gazowymi, duzymi lustrami i
ciezkimi wiszacymi przedmiotami.

Dlaczego ta wiedza jest kluczowa?

Dzieki niej kazdy z nas zyskuje konkretne umiejetnosci i wie doktadnie, jakie pomieszczenie w
budynku jest najbezpieczniejsze oraz jak je szybko dostosowaé, na przyklad poprzez zabezpieczenie
okien. Instrukcje podpowiadaja wtasciwe zachowania niezaleznie od tego, czy zagrozenie zaskoczy
Cie w drodze do pracy, podczas jazdy autem, czy w czterech Scianach domu. Ostatecznie taczy je
jedno - znajomos¢ zasad postepowania oraz swiadomosé, w jakim pomieszczeniu sie schowac i co
robi¢, gdy zagrozenie zastanie Cie w dowolnym miejscu, pozwala podja¢ natychmiastowa,
prawidlowa decyzje, ktora w krytycznym momencie moze uratowac zdrowie i zycie nasze oraz
naszych bliskich.
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