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BĄDŹMY ODPORNI

W imieniu Fundacji SOS „Życie” oraz Stowarzyszenia EKOSKOP serdecznie zapraszamy 
przedstawicieli sektora społecznego do udziału w działaniu „BĄDŹMY ODPORNI” - cyklu
bezpłatnych szkoleń wspierających odporność psychiczną i fizyczną  oraz profilaktykę zdrowotną.

W szkoleniach mogą wziąć udział osoby związane z organizacjami pozarządowymi - zatrudnione,
współpracujące oraz wolontariusze i wolontariuszki ze stowarzyszeń  i fundacji, a także Koła
Gospodyń Wiejskich oraz oddziały Ochotniczej Straży Pożarnej z terenu Podkarpacia.

Obecnie trwa rekrutacja do następujących bezpłatnych szkoleń i warsztatów - stacjonarnych i
online.
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