Gmina Dzikowiec Data wydruku: 11-06-2026 21:45

Aktywna niedziela na Orliku w Dzikowcu!

W RAMACH ZADANIA: AKTYWNY ORLIK

ROWA ENERGIA NA ORLIKU
W GMINIE DZIKOWIEG

ORGANIZUJEMY DRUGIE WYDARZENIE:

CWICZE, GRAM, ZDROWO SIE MAM
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Plakat - Aktywna niedziela na Orliku w Dzikowcu!

W ramach programu ,Aktywny Orlik” zapraszamy na drugie wydarzenie z cyklu: ,Cwicze, gram,
zdrowo sie mam”!

e Kiedy: 14 czerwca 2026 r., godz. 14:00 - 19:00

e Gdzie: Orlik Dzikowiec

W programie:

e Spotkanie z dietetykiem - porady dotyczace zdrowego odzywiania.

¢ Gry i zabawy - sportowa integracja dla kazdego.

e Maraton Fitness - wspolny trening i mnéstwo energii.
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Na miejscu zapewniamy profesjonalna opieke medyczna. Wydarzenie wspieraja Ministerstwo
Sportu i Turystyki oraz Gmina Dzikowiec.

Zabierz rodzine, sportowe buty i do zobaczenia!

Dworska 62, 36-122 Dzikowiec 2



	Start of the document

