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Gmina Dzikowiec

ABC RUCHU—
PLYWAM | CWICZE

Gmina Dzikowiec informuje, ze Klub Sportowy
Kopcie otrzymat dofinasowanie na organizacje
zajec nauki ptywania w kwocie 20.000,00 zi.
Program ,,ABC Ruchu — Plywam i ﬁwiczg” jest
ogdlnopolskim projektem wspierajacym aktywnosé
fizyczng dzieci z klas I-I1I szkot podstawowych.
Jego celem jest rozwijanie umiejetnosci ruchowych,
nauka ptywania oraz profilaktyka wad postawy
i nadwagi.

NAJWAZNIEISZE ZALOZENIA:

» GRUPY DD 15 0S0B,

o NININURA 20 GODZIN ZAJEC NA UCZESTNIKA,

o NAUKA PODSTAW PLYWANIA | ZASAD
BEZPIECZENSTWA W WWODZIE,

o TESTY SPRAWDZAJACE POSTEPY,

« IAJECIA PROWADZONE PRZEZ WYKWALIFIKOWANA
KADRE.

NABOR UCZESTNIKOW ROZPOCZNIE SIEE WE
WRZESNIU W ROKU SZKOLNYM 2026/2027.

W zajeciach uczestniczyé bedg dzieci ze szkot
podstawowych w:
Dzikowcu, Lipnicy, Kopciach, Wilczej Woli.
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