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IV Podkarpacka Konferencja: Zdrowe serce od najmlodszych lat

Jak dbac o serce dziecka w dobie wyzwan wspolczesnego swiata? Zapraszamy na IV
Podkarpacka Konferencje poswiecona aktywnosci fizycznej i zbilansowanej diecie, ktora
odbedzie sie juz 9 kwietnia 2026 roku w Rzeszowie.

Profilaktyka chordb uktadu krazenia zaczyna sie znacznie wczesniej, niz mogtoby sie wydawac - juz
w dziecinstwie. W trosce o zdrowie przysztych pokolen, organizatorzy zapraszaja na cykl wyktadow
eksperckich skupionych wokoét tematu: ,,Zdrowe serce od najmlodszych lat”.

O czym bedziemy rozmawiac?

Podczas konferencji poruszone zostana kluczowe aspekty wptywajace na kondycje uktadu
krwionosnego dzieci i mtodziezy. Program obejmuje:

e Czynniki ryzyka: Analiza najczestszych zagrozen prowadzacych do choréb serca.
¢ Ruch to zdrowie: Rola aktywnosci fizycznej w budowaniu silnego serca.
e Zagrozenia wspolczesnosci: Wplyw uzaleznien na uklad sercowo-naczyniowy.

« Dieta dla serca: Zasady zbilansowanego zywienia, ktére chronig organizm.

Dla kogo jest to wydarzenie?

Konferencja ma charakter otwarty i jest skierowana do wszystkich oséb, dla ktérych zdrowie dzieci
jest priorytetem:

¢ Rodzicow i opiekunow,
e Pedagogow i nauczycieli,
 Specjalistow z zakresu pediatrii, dietetyki oraz wychowania fizycznego,

o Wszystkich oséb zainteresowanych tematyka prozdrowotna.

Szczegoly organizacyjne

e Data: 9 kwietnia 2026 r.
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e Godzina: 09:00 - 13:00

e Miejsce: Uniwersytet Rzeszowski, aula ,kula” AO, ul. Pigonia 1

Jak wzig¢ udzial?

Udzial w wydarzeniu jest bezplatny, jednak ze wzgledu na ograniczona liczbe miejsc obowiazuje
rejestracja. O uczestnictwie decyduje kolejnos¢ zgtoszen.

Zapisy:

o E-mail: konferencja.wsse.rzeszow@sanepid.gov.pl (w tresci nalezy podac imie i nazwisko)

e Telefon: 17 8522 111 wew. 311

Wiecej informacji mozna znaleZ¢ na stronie: www.gov.pl/web/wsse-rzeszow .
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