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POWSZECHNE DOBROWOLNE SZKOLENIA OBRONNE

O programie

Program ,,wGotowosci” to realne umiejetnosci, ktdre moga uratowac zycie - swoje i bliskich.
Uczestnicy nauczg sie, jak reagowac w kryzysie, jak pomagad stuzbom ratowniczym, jak
radzi¢ sobie ze stresem i jak dziata¢ skutecznie w obliczu zagrozenia. Program to réwniez
inwestycja w bezpieczenstwo panstwa i lokalnych spotecznosci, ktére dzieki powszechnym
szkoleniom staja sie bardziej odporne i Swiadome mogacych sie pojawi¢ zagrozen.

DLACZEGO WARTO?

Program Powszechnych Dobrowolnych Szkoleh Obronnych wzmacnia odpornosc spoteczng i
indywidualng obywateli. Nauczysz sie, jak:

« dziata¢ w sytuacjach kryzysowych,
« udziela¢ pierwszej pomocy,
» reagowac w obliczu zagrozen.

DLA KOGO?

Szkolenia sa skierowane do wszystkich petnoletnich obywateli, ktérzy chca
zwiekszy¢ swoje bezpieczenstwo i by¢ przygotowanym na sytuacje kryzysowe.
Program obejmuje cztery moduty szkoleniowe do wyboru. Program to inicjatywa
dla ludzi, ktorzy chca by¢ ,,wGotowosci” - dla siebie, bliskich i swojego kraju.

KIEDY | GDZIE?

Najblizsze szkolenia bedga realizowane w 33 batalionie lekkiej piechoty w Debicy 07.12.2025 r
oraz 14.12.2025 r. Na szkolenia indywidualne mozna zapisa¢ sie przez aplikacje mObywatel,
natomiast szkolenia grupowe realizowane bedg dla wybranych instytucji na podstawie
porozumien. Petna, powszechna oferta szkolehn grupowych wystartuje w 2026 roku. Nie czekaj
aplikuj juz dzis!

Wiecej informacji znajda Panstwo na stronie https://wcrmielec.wp.mil.pl/ oraz
www.wojsko-polskie.pl/wgotowosci/
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